Kodas

1.213

1.214

1.215

1.216

1.217

1.218

1.219

1.220

SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTU PROFESINES KVALIFIKACIJOS TOBULINIMO PROGRAMU SARASAS 2023 M.

Programos pavadinimas

Paliatyviosios pagalbos
aktualijos

Senyvo amziaus Zzmoniy
priezitiros ir slaugos ypatumai

Bendravimas su pacientais ir
ju artimaisiais teikiant
paliatyviosios pagalbos
paslaugas

Operacingés slaugytojo darbo
ypatumai ortopediniy
operacijy metu

Pirminé akuSeriné pagalba

Onkologinémis ligomis
serganciy pacienty slaugos
ypatumai

Pacienty, turiniy
potrauminio streso sutrikimy,
priezitira ir slauga

Pacienty, serganc¢iy depresija,
priezidiros ir slaugos ypatumai

Trukmé
(val.)

T —teorija
P — praktika
40 val.
T-33val.
P—7val

72 val.
T-62 val.
P — 10 val.

16 val.
T-10val.

P—6val.

24 val.
T-14 val.
P —10 val.

16 val.
T-75val
P —8,5val.

40 val.
T—26val.
P —14 val.

16 val.
T-16 val.

16 val.
T-11 val.
P —5val.

Programos
vykdymo vieta

Vilnius, Kaunas,
Klaipéda, Siauliai,
Panevézy ir
nuotolinio
mokymosi
platforma

Vilnius, Kaunas,
Klaipéda, Siauliai,
Paneveézys
Vilnius, Kaunas,
Klaipéda, Siauliai,
Paneveézys

Vilnius, Kaunas,
Klaipéda,
Panevézys

Vilnius, Kaunas,
Klaipéda, Siauliai,
Panevézys
Vilnius, Kaunas,
Klaipéda,
Panevézys

Vilnius, Kaunas,
Klaipéda,
Panevézys

Vilnius, Kaunas,
Klaipéda, Siauliai,
Panevézys

Tiksliné dalyviu grupé

Bendrosios praktikos slaugytojai (visos

socialiniai darbuotojai

Bendrosios praktikos slaugytojai (visos
specializacijos)

Bendrosios praktikos slaugytojai (visos
specializacijos), kineziterapeutai,
kineziterapeuty padéjéjai, slaugytojo

Operacinés slaugytojai

AkuSeriai

Bendrosios praktikos slaugytojai (visos

specializacijos)

Bendrosios praktikos slaugytojai (visos

specializacijos), akuseriai

Bendrosios praktikos slaugytojai (visos
specializacijos), akuseriai

1 (15)

Programos aprasas

Paliatyviosios pagalbos samprata ir principai. Paliatyviosios pagalbos teisiniai aktai, organizacija. Etiniai
klausimai. Holistinis paciento ir jo Seimos slaugos poreikiy bei slaugos planavimas. Burnos priezitira: slaugos
poreikiy nustatymas, planavimas ir slauga. Viduriy uzkietéjimas: slaugos poreikiy nustatymas, planavimas ir
slauga. Pykinimas ir vémimas: slaugos poreikiy nustatymas, planavimas ir slauga. Atkaklus kosulys: slaugos
poreikiy nustatymas, planavimas ir slauga. Dusulys: slaugos poreikiy nustatymas, planavimas ir slauga.
Zagséjimas: slaugos poreikiy nustatymas, planavimas ir slauga. Niezulys: slaugos poreikiy nustatymas,
planavimas ir slauga. Delyras ir demencija: slaugos poreikiy nustatymas, planavimas ir slauga. Slapinimosi
sutrikimai: slaugos poreikiy nustatymas, planavimas ir slauga. Nugaros smegeny kompresija: slaugos poreikiy
nustatymas, planavimas ir slauga. Paskutinés dienos. Dvasiné parama.

Gedéjimas. Socialinés problemos.

Senéjimo samprata. Senatvés ypatybés. Senyvo amziaus zmoniy sveikata ir ligos. Geriatrinés buiklés ir sindromai.
Senyvo amziaus zmoniy sveikatos stiprinimas. Bendravimo ypatumai sy senyvo amziaus Zzmonémis.
Tarpdisciplininé senyvo amziaus Zmoniy priezitira.

Bendravimo samprata ir jj jtakojantys veiksniai. Bendravimo biidai ir stiliai. Terapinis ir neterapinis bendravimas.
Bendravimo problemos. Konflikty samprata ir juos jtakojantys veiksniai. Mir§tan¢io paciento psichologija.
Bendravimas su paliatyviojo paciento Seima. Bendravimas su mir§tandiais vaikais.

Operacinés slaugytojo darbo ypatumai. Operacinés slaugytojo darbo ir sveikatos sauga. Infekcijy kontrolés
valdymas kauly ir raumeny chirurgijos operacingje. Medicinos prietaisai, naudojami kauly ir raumeny
operacijoms, jy savybés ir paskirtis. Operacinés slaugytojo vaidmuo atlieckant smulkiyjy ir stambiyjy kauly
osteosintezei, Operacinés slaugytojo vaidmuo atliekant endoprotezavimo operacijas. Operacinés slaugytojo
vaidmuo artroskopiniy operacijy metu.

Modulis: Pirminis nés¢iosios, gimdyves ir vaisiaus buklés vertinimas. Modulis: Pagalba nesant didelés né§tumo
rizikos veiksniy gimdymo metu. Modulis: Pirminé pagalba jvykus gyvybiskai pavojingoms né§tumo ar gimdymo
komplikacijoms.

Sergamumas onkologinémis ligomis ir mirtingumas nuo jy: Lietuvoje, Europoje ir pasaulyje. Onkologiniy ligy
rizikos veiksniai. Piktybiniy naviky diagnostikos principai. Piktybiniy naviky gydymo vaistais principai. Vaisty
nepageidaujamas poveikis, pacienty slauga. Siuolaikiné spinduliné terapija. Piktybiniy naviky chirurginis
gydymas ir pacienty slauga. Fitoterapija ir apiterapija. Stebésena po véZio gydymo. Onkologinémis ligomis
pacienty priezilira ir mirties samprata onkologijoje.

Potrauminio streso sutrikimas. Potrauminio streso sutrikimo priezastys ir rizikos veiksniai, klinika, simptomai,
galimos komplikacijos, suicidiné rizika. Potrauminio sutrikimo jveika, tyrimo metodai, medikamentinio ir
psichologinio (psichoterapinio) gydymo pagrindiniai principai, bendravimo su pacientu, slaugos ir priezitiros
ypatumai.

Depresija, epidemiologija, rizikos veiksniai, klasifikacija. Pogimdyminé depresija. Suicido rizika. Slaugos
proceso taikymas, sergantiems depresija. Dokumentavimas. Psichosocialing reabilitacija.

Kaina

120 Eur

216 Eur

48 Eur

72 Eur

48 Eur

120 Eur

48 Eur

48 Eur

Sveikatos priezitiros specialisty profesinés kvalifikacijos tobulinimo programy sarasas 2023 m.



Kodas

1.221

1.222

1.223

1.224

1.225

1.226

1.227

1.228

1.229

1.230

Trukmeé

. (val.)
Programos pavadinimas T~ teorija
P — praktika
Odos vezio profilaktika ir 16 val.
pacienty slauga T-13val.
P —3val.
Aktuals klinikinés 24 val.
farmakologijos klausimai T—24 val.
Psichiatriniy kriziy 24 val.
intervencijos principai T-24val.
Visuotinis naujagimiy 16 val.
klausos tikrinimas T-8val
P —8val.
Autizmo pozymiy turin¢iy 16 val.
vaiky raida ir slauga T-11 val.
P —5val.
Storosios zarnos veézio 16 val.
prevencija ir stomuoty T-12 val.
pacienty slauga P —4val.
Inksty ir §lapimo taky ligomis 24 val.
serganciy pacienty slaugos T-16 val.
aktualijos P —8val.
Biitinoji medicinos pagalba 40 val.
vaikams ir suaugusiesiems T-15val.
P —25val.
Pacienty prieZitira dienos 24 val.
chirurgijos skyriuje T-14 val.
P —10 val.
Pacienty sauga slaugos 24 val.
praktikoje T—24 val.

Programos
vykdymo vieta

Vilnius, Kaunas,
Klaipéda, Siauliai,
Panevezys ir
nuotolinio
mokymosi
platforma
Vilnius, Kaunas,
Klaipéda, Siauliai,
Panevézys
Vilnius, Kaunas,
Klaipéda, Siauliai,
Paneveézys
Vilnius, Kaunas,
Siauliai, Panevézys

Vilnius, PanevéZys

Vilnius, Kaunas,
Klaipéda, Siauliai,
Paneveézys

Vilnius, Kaunas,
Klaipéda, Siauliai,
Panevézys

Vilnius, Kaunas,
Klaipéda, Siauliai,
Panevézys

Vilnius, Kaunas,
Klaipéda, Siauliai,
Panevézys

Vilnius, Kaunas,
Klaipéda, Siauliai,
Panevézys ir
nuotolinio
mokymosi
platforma

Tiksliné dalyviy grupé

Bendrosios praktikos slaugytojai (visos
specializacijos)

Bendrosios praktikos slaugytojai (visos
specializacijos), akuseriai, perfuzininkai

Bendrosios praktikos slaugytojai (visos
specializacijos), akuseriai

Bendrosios praktikos slaugytojai (visos
specializacijos), akuseriai

Bendrosios praktikos slaugytojai (visos
specializacijos)

Bendrosios praktikos slaugytojai (visos
specializacijos)

Bendrosios praktikos slaugytojai (visos
specializacijos)

Bendrosios praktikos slaugytojai (visos
specializacijos), ipléstinés praktikos
slaugytojai, akuseriai, paramedikai

Bendrosios praktikos slaugytojai (visos
specializacijos), akuseriai

Bendrosios praktikos slaugytojai (visos
specializacijos), iSpléstinés praktikos
slaugytojai, akuSeriai

2 (15)

Programos aprasas

Odos struktiiros anatomija. Ikivezinés odos ligos: diagnostika, gydymas ir slauga. Sergamumas odos véziu ir
mirtingumas Lietuvoje, Europoje, pasaulyje. Ultravioletiniai spinduliai (UV) — pagrindinis odos vézio rizikos
veiksnys. Melanoma — agresyviausia odos vézio forma. Svarbiausios odos vézio profilaktinés priemonés. Odos
vezio profilaktikos mokymas.

Vaistai Siuolaikingje medicinoje. Farmakokinetikos ir farmakodinamikos désningumai. Nepageidaujamas vaisty
reakcijos ir saveikos. Atskiras organy sistemas veikian¢iy vaisty apzvalga ir aktualijos. Piktnaudziavimo vaistais
problema, pasekmés. Racionalus vaisty vartojimas.

Krizés samprata, vystymosi dinamika. Psichologinés krizés. Psichologinés reakcijos | kriz¢ ir krizés metu.
Pagrindiniai psichologiniy kriziy intervencijos principai. Bendras savizudybés fenomeno apibtidinimas, rizikos
faktoriai, slaugos ypatumai.

Klausos sistemos anatomija ir fiziologija. Visuotinis naujagimiy klausos tikrinimas. Pagrindiniai tyrimai, patikros
metodai. Tyrimo rezultaty interpretacija.

Autizmo sutrikimo samprata, etiologija ir paplitimas. ASS atpazinimas bei pagrindiniai pozymiai. Autizmo
vertinimo skalés. ASS turinciy vaiky socialinés saveikos ir elgesio ypatumai. Vaiky su ASS kognityvine veikla.
ASS simptomams koreguoti taikomos terapijos. ASS turin¢iy vaiky slaugos procesas. Integralus pagalbos
organizavimo modelis vaikams, turintiems ASS.

SZV epidemiologija, rizikos faktoriai. Storojo Zarnyno anatomija ir funkcijos. SZV patogenezé. SZV prevenciné
programa Lietuvoje. Imunocheminio slapto kraujavimo testas. Informavimas apie storosios zarnos vézio
ankstyvaja diagnostika. Zamyno paruo$imas kolonoskopijai. SZV bendri gydymo principai. Pacienty, kuriems
suformuota Zarnyno stoma, slaugos ypatumai. SZV profilaktikos mokymas.

Inksty ir Slapimo taky ligos suaugusiyjy ir vaiky amziaus grupése. Inksty ir Slapimo taky ligy diagnostiniai
tyrimai. Inksty ir $lapimo taky ligomis serganciy pacienty slaugos procesas. Inksty ir §lapimo taky ligomis
serganiy pacienty slaugos priemonés. Nefrostomos, urostomos ir epicistomos priezitira. Pakaiting inksty terapija.
Inksty ir §lapimo taky ligomis sergan¢iy pacienty profilaktikos ir reabilitacijos ypatumai.

Bitinosios medicinos pagalbos samprata. Pacienty medicininis rii§iavimas. vaiky skubiosios medicinos pagalbos
mastas. Suaugusiyjy skubiosios medicinos pagalbos mastas. Umios gyvybei grésmingos biiklés vaikams ir
suaugusiems dél kvépavimo ir kraujotakos sutrikimo. Kritiniy biikliy EKG. Vaiko gaivinimas. Suaugusio
7mogaus gaivinimas. Umios klinikinés biiklés, pasireiskiancios sgmonés sutrikimu ir neurologine simptomatika.
Uminiai gyvybei grésmingi apsinuodijimai medikamentais ar kitomis medZiagomis. Umiis psichikos ir elgesio
sutrikimai. Umios biiklés akuserijoje.

Umios gyvybei grésmingos bitklés traumy atveju. Kitos timios gyvybei grésmingos biklés.

Dienos chirurgijos skyriaus darbo organizavimo tvarka. Diagnostiniy ir gydomuyjy intervencijy klasifikavimas
dienos chirurgijos skyriuje. Pasiruo$imas operacijai, diagnostinei ar gydomajai procedairai dienos chirurgijos
skyriuje. Paciento priezilira operacijos metu. Nejautros budai. Paciento priezilira po operacijos, diagnostinés ar
gydomosios procediiros dienos chirurgijos skyriuje. Skausmo diagnostika, valdymo principai. Infekcijy
prevencija, priemoniy taikymas. Medicininés dokumentacijos pildymas.

Pacienty saugos samprata: koncepcija, teisinis reglamentavimas. Nacionaliné pacienty saugos platforma. Pacienty
saugos kultira: sudétiniai elementai, matavimas, vertinimas. Asmens sveikatos priezitros paslaugy kokybé.
Nepageidaujami jvykiai: teisinis reglamentavimas, stebé&jimas, registravimas ir prevencija. Nepageidaujami
ivykiai slaugos praktikoje. Pacienty teisés: zmogaus teisés, pacienty pareigos, pacienty teisiy uztikrinimas ir zalos
sveikatai atlyginimas. Netinkamo elgesio su pacientais prevencija slaugytojy darbe.

Kaina

48 Eur

72 Eur

72 Eur

48 Eur

48 Eur

48 Eur

72 Eur

120 Eur

72 Eur

72 Eur

Sveikatos priezitiros specialisty profesinés kvalifikacijos tobulinimo programy sarasas 2023 m.



Kodas

1.231

1.232

1.233

1.234

1.235

1.236

1.237

1.238

1.239

1.240

1.241

Programos pavadinimas

Pacienty, sergan¢iy kraujo
ligomis ir kresé¢jimo
sutrikimais, slauga

Gimdos kaklelio piktybiniy
susirgimy prevenciniy
priemoniy taikymas

Pirmin¢ ambulatorine
nésciyjy sveikatos priezitra

Kokybés vadybos pagrindai
asmens sveikatos priezitiros
specialistams

Andragoginiy kompetencijy
ugdymo pagrindai

Asmeny, turin¢iy psichikos
sveikatos sutrikimy,
psichosocialing reabilitacija

Pagrindiniai skausmo
malsinimo principai vaikams
ir suaugusiesiems

Infekcijy kontrolé operacingje

Zmogaus audiniy, lasteliy,
organy donorysteés ir
transplantacijos pagrindai
Pirmosios emocinés pagalbos
teikimas ir tgstinés pagalbos
uztikrinimas savizudybés
grésmés atveju

Aktualiis paliatyviosios
slaugos klausimai

Trukmé
(val.)

T - teorija
P — praktika
24 val.
T-18val.
P—6val.

16 val.
T-11val.
P—5val.

16 val.
T-10val.
P—6val.
16 val.
T-16 val.

16 val.
T-16 val.

40 val.
T-28val.
P —12val.

36 val.
T—26val.
P —10 val.

24 val.
T-19val.
P-5val.

14 val.
T-14 val.

16 val.
T-5val.
P —11val.

8 val.
T-45val.
P-35val.

Programos
vykdymo vieta

Vilnius, Kaunas,
Klaipeda,
Panevézys

Vilnius, Kaunas,
Klaipéda, Siauliai,
Panevézys

Vilnius, Kaunas,
Klaipéda, Siauliai,
Paneveézys
Nuotolinio
mokymosi
platforma
Nuotolinio
mokymosi
platforma

Vilnius, Klaipéda,
Siauliai, PanevéZys

Vilnius, Kaunas,
Klaipéda,
Panevézys

Vilnius, Kaunas,
Klaipéda, Siauliai,
Panevézys

Vilnius, Kaunas,
Klaipéda,
Panevézys
Vilnius, Kaunas,
Klaipéda, Siauliai
Panevézys

Vilnius, Kaunas,
Klaipéda, Siauliai,
Panevézys ir
nuotolinio
mokymosi
platforma

Tiksliné dalyviy grupé

Bendrosios praktikos slaugytojai (visos
specializacijos)

Bendrosios praktikos slaugytojai (visos
specializacijos), akuseriai

Akuseriai

Bendrosios praktikos slaugytojai (visos
specializacijos), akuSeriai, gydytojo
odontologo padéjéjai

Bendrosios praktikos slaugytojai (visos
specializacijos), akuseriai

Psichikos sveikatos slaugytojai

Bendrosios praktikos slaugytojai (visos
specializacijos)

Operacinés slaugytojai

Bendrosios praktikos slaugytojai (visos
specializacijos)

Bendrosios praktikos slaugytojai (visos
specializacijos), akuSeriai, visuomenés
sveikatos specialistai

Bendrosios praktikos slaugytojai (visos

3 (15)

Programos aprasas

Kraujo sandara ir fiziologija. Sergamumas kraujo ligomis. Siuolaikiniai duomenys apie kraujo ligy atsiradima.
Kraujo ligos. Kraujo ligy diagnostikos principai. Pacienty paruo§imas tyrimams. Kraujo ligomis serganciy
pacienty gydymo principai, galimas Salutinis poveikis ir prognozés, slaugos ypatumai chemoterapijos gavimo
metu, ekstravazacija. Kraujo ligomis serganéiy pacienty slaugos procesas. Kraujodaros kamieniniy lasteliy
transplantacijos principai, pacienty slaugos ypatumai. Vaiky, sergan¢iy kraujo ligomis gydymo ir slaugos
ypatumai. Paliatyvioji onkohematologinémis ligomis sergan¢iy pacienty priezitira

Sergamumas gimdos kaklelio véziu ir mirtingumas nuo jo: Lietuvoje, Europoje ir pasaulyje. Gimdos kaklelio
véZio rizikos veiksniai. Zmogaus papilomos virusas (ZPV) — pagrindinis gimdos kaklelio véZio rizikos veiksnys.
Vakcinos pries ZPV. Gimdos kaklelio ikivézinés ligos. Motery patikra dél gimdos kaklelio patologijos. IkivéZiniy
gimdos kaklelio poky¢iy gydymas. Gimdos kaklelio vézys: diagnostika, gydymas ir slauga.

Modulis: Nésciyjy sveikatos priezitira. Modulis: Nés¢iyjy sveikatos tikrinimas. Modulis: Néstumo patologija.

Pagrindiniai (bendrieji) kokybés vadybos principai. Sveikatos prieziliros organizacijos kokybés vadybos
nuostatos ir reikalavimai. Sveikatos priezitiros organizacijos kokybés vadybos sistemos priezitra ir tobulinimas.

Andragogikos samprata. Suaugusiyjy mokymo ir mokymosi metodai bei formos. Suaugusiyjy mokymo
programos rengimo principai ir etapai. Paskaitos planavimas ir suaugusiyjy mokymo metodai. Darbo grupéje,
besimokanc¢iyjy motyvavimas ir auditorijos valdymas. Suaugusiyjy mokymosi vertinimo metodai ir grjztamasis
rysys.

Psichinés ir socialinés sveikatos problemos Lietuvoje. Psichosocialiné reabilitacija. Psichosocialinés
reabilitacijos procesas. Psichosocialinés reabilitacijos buidai. Psichikos sveikatos slaugytojo vaidmuo specialisty
komandoje. Visuomenés ir artimyjy pozitrio j psichikos sutrikimy turinius asmenis formavimas.
Psichoedukacija ir savipagalbos grupés asmenims, turintiems psichikos sutrikimy.

Skausmo samprata, klasifikacija. Uminis skausmas, skausmo malsinimo principai. Létinis skausmas, skausmo
malsinimo ypatumai. Medikamentiniai ir nemedikamentiniai skausmo mal§inimo metodai. Multidisciplininés
komandos darbo principai malSinant skausma, slaugytojo vaidmuo.

Hospitaliniy infekcijy samprata. Hospitaliniy infekcijy epidemiologiné priezitira. Operaciniy zaizdy infekcijos.
Personalo ir paciento paruosimas operacijai. Infekcijy profilaktika operacinéje. Medicinos prietaisy naudojimas
ir priezitra. Operacinés aplinkos pavirSiaus valymas ir dezinfekcija. Medicininiy atlieky tvarkymas. Paciento
pooperaciné priezitra skyriuje.

Organy ir audiniy donorystés ir transplantacijos proceso organizavimas Lietuvoje. Audiniy, lasteliy ir organy
donorystes ir transplantacijos bendrieji principai. Donory paruos§imo medicininis procesas. Audiniy ir lasteliy
bankininkysté.

Ivadas: susipazinimas, mokymo programos pristatymas, dalyviy lukes¢iai. Sergan¢iyjy psichologiniai sunkumai
ir psichologinés krizés. Savizudybés grésmé, jos atpazinimas ir vertinimas. Emociné parama ir pagalba
savizudybés grésmeés atveju. Savizudybés grésme pasizymincio paciento priezilira ir saugumo uztikrinimas.
Bendravimas ir bendradarbiavimas su emocinius sunkumus patirian¢io paciento artimaisiais. Pagalbos tgstinumo
uztikrinimas ir tarpinstitucinis bendradarbiavimas.

Skausmo samprata ir malinimo budai. Limfedema: slaugos poreikiy nustatymas, planavimas ir slauga.
Kvépavimo problemos: slaugos poreikiy nustatymas, planavimas ir slauga. Apetito netekimas ir svorio kritimas:
slaugos poreikiy nustatymas, planavimas ir slauga. Paskutinés gyvenimo dienos. Slaugytojy profesinis
perdegimas.

Kaina

72 Eur

48 Eur

48 Eur

48 Eur

48 Eur

120 Eur

108 Eur

72 Eur

42 Eur

48 Eur

24 Eur

Sveikatos priezitiros specialisty profesinés kvalifikacijos tobulinimo programy sarasas 2023 m.



Kodas

1.242

1.243

1.244

1.245

1.246

1.247

1.248

1.249

1.250

Programos pavadinimas

Naujagimiy, kudikiy ir vaiky
mitybos ypatumai

Kriities vézio profilaktika ir
pacienty slauga

Naujagimiy bukles
stabilizavimas ir paruo§imas
transportuoti

Pacienty, sergan¢iy cukriniu
diabetu, konsultavimas ir
slauga

Saugaus veninio kraujo
émimo vakuuminémis kraujo
émimo sistemomis principai

Sirdies ir kraujagysliy
sistemos funkciniy tyrimy
principai

Naujagimio gaivinimas

Zindymo ir laktacijos
valdymas

Krizinis néstumas, prevencija
ir pagalba

Trukmeé

(val.)

T - teorija
P — praktika
16 val.
T-14 val.
P—2val.
16 val.
T-11val.
P—5val.
16 val.
T-9val.
P—7val
32 val.
T—24 val.
P —8val.
8 val.
T-5val.
P —3val.
16 val.
T-10 val.
P —6val.
16 val.
T—4val.
P —12val.
20 val.
T - 16 val.
P—4val.
16 val.
T-16 val.

Programos
vykdymo vieta

Vilnius, Kaunas,
Klaipéda, Siauliai
Panevézys

Vilnius, Kaunas,
Klaipéda, Siauliai
Panevézys
Vilnius, Kaunas,
Klaipéda, Siauliai

Vilnius, Kaunas,
Panevézys

Vilnius, K@unas,
Klaipéda, Siauliai
Panevézys

Vilnius, K@unas,
Klaipéda, Siauliai
Panevézys

Vilnius, K@unas,
Klaipéda, Siauliai
Panevézys

Vilnius, K@unas,
Klaipéda, Siauliai
Panevézys

Vilnius, Kgunas,
Klaipéda, Siauliai,
Panevézys

Tiksliné dalyviy grupé

Bendrosios praktikos slaugytojai (visos
specializacijos), akuSeriai, dietistai

Bendrosios praktikos slaugytojai (visos
specializacijos), akuSeriai

Bendrosios praktikos slaugytojai (visos
specializacijos), akuSeriai

Slaugytojai diabetologai

Biomedicinos technologai, bendrosios

praktikos slaugytojai (visos specializacijos),

akusSeriai

Bendrosios praktikos slaugytojai (visos
specializacijos)

Bendrosios praktikos slaugytojai (visos
specializacijos), anestezijos ir
intensyviosios terapijos slaugytojai,
akusSeriai

Bendrosios praktikos slaugytojai (visos
specializacijos), anestezijos ir
intensyviosios terapijos slaugytojai,
akuseriai

Bendrosios praktikos slaugytojai (visos
specializacijos), akuSeriai

4 (15)

Programos aprasas

PSO ir kity tarptautiniy organizacijy sveikos mitybos rekomendacijos. Svarbiausios maisto medziagos
(angliavandeniai, baltymai, riebalai). Energijos poreikiai ir balansas. Maisto produktai ir jy grupés. Vaikystés
laikotarpiai. Vaiky virskinimo sistemos anatomings ir fiziologinés savybés. Vaiky mitybos buklés vertinimas ir
jo komponentai. Vaiky tigio ir svorio procentilinés diagramos bei jy rezultaty interpretavimas. I$neSioty ir
neignesioty naujagimiy maitinimo rekomendacijos. Zindymo nauda naujagimio sveikatai. Tarptautinis motinos
pieno pakaitaly rinkodaros kodeksas. Rachito profilaktika. Kudikiy mitybos ypatumai. Papildomas kudikiy
maitinimas. Netinkamo papildomo maitinimo jtaka kadikiy sveikatai. Kadikio svorio prieaugio problemos ir ju
sprendimo budai. Nepakankamos mitybos sukeltos sveikatos problemos. Viduriy uzkietéjimo profilaktika.
Eduonies profilaktika. Ikimokyklinio, mokyklinio amziaus vaiky ir paaugliy mitybos ypatumai. Valgymo
sutrikimai. Alergijos maistui samprata ir paplitimas. Padidéjusio jautrumo maistui Klasifikacija. Alergijos maistui
rizikos veiksniai. Serganciy vaiky mitybos ypatumai

Sergamumas kriities véziu ir mirtingumas nuo jo Lietuvoje, Europoje ir pasaulyje. Kriities vézio rizikos veiksniai.
Kriities vézio simptomai. Kriities vézio tipai ir stadijos. Diagnostikos principai. kriities vézio gydymo metodai,
slaugos principai. Stebésena po kriities vézio gydymo. Krities véziu serganciy pacienty slauga.

Naujagimio pervezimo indikacijos ir kontraindikacijos. naujagimiy transportavimo organizavimas. Naujagimio
buikles stabilizavimas ir paruosimas pervezimui. Naujagimiy, kuriy buiklé sunki, stabilizavimas ir transportavimas.
Emociné parama sergancio naujagimio tévams.

SerganCiyjy cukriniu diabetu slaugos paslaugos. Cukrinis diabetas, naujausi gydymo metodai, kontrolés
galimybes, slauga. Diabetinés pédos ir kojy opy priezitira. Pacienty konsultavimas. Slaugytojy diabetologu,
dirban¢iy su serganciais cukriniu diabetu, psichologinis parengimas. Pacienty socialiné adaptacija diagnozavus
cukrinj diabeta.

Dazniausiai pasitaikancios klaidos ikityriminiame laboratoriniy tyrimy etape, jy jtaka tyrimy rezultatams. Saugios
vakuuminés kraujo paémimo sistemos. Pagrindiniai veninio kraujo émimo etapai. Pacienty identifikavimas.
Mégintuvéliy Zyméjimas. Ranky higiena. Timpos naudojimas. Venos punkcija. Diirio vietos tvarstymas. Eminiy
saugojimas ir transportavimas. Profesinés darbuotojy ekspozicijos krauju kontrolé. Priemonés jvykus
ekspozicijos incidentui.

Sirdies ir kraujagysliy sistemos funkciniy tyrimy galimybés. Pirmoji medicinos pagalba klinikinés mirties atveju.
Elektrokardiogramos uzraS§ymo metodika, EKG poky¢iai esant Sirdies ritmo, laidumo sutrikimams, Gmiy ir
gyvybei grésmingy bukliy atveju. Holterio monitoravimas, atlikimo metodika. Veloergometrija ir kiti kravio
méginiai, atlikimo metodika. Utragarsiniai Sirdies tyrimo metodai. Intervencinés radiologijos ir kardiologijos
tyrimai, pacienty paruo§imas tyrimams.

Kritinés naujagimio buklés: asfiksija, hipoksija. Naujagimio gaivinimo algoritmas. Pasiruo$imas naujagimio
gaivinimui. Pradinis naujagimio gaivinimas. Specialusis naujagimio gaivinimas. Ypatingos gaivinimo situacijos.

Naujagimiams palanki ligoniné¢. Kiidikio zindymas. Motinos konsultavimas. Zindan&ios motinos palaikymas.
Zindymo vertinimas.

Reprodukeiné sveikata ir teisés. Teisiné situacija ir statistiniai duomenys Lietuvoje, Europoje, pasaulyje.
Krizinis né§tumas, jo prieZastys ir pagalbos poreikis moterims krizinio né$tumo metu. Bendravimas ir etika
konsultuojant moteris krizinio néstumo atvejais. NéStumo nutraukimo problema Lietuvoje, statistiniai
duomenys. Pirminés aborto prevencijos priemonés. Néstumo nutraukimo etiniai aspektai. Kontakto uzmezgimas
su krizinj né§tuma i§gyvenan¢iomis moterimis. Antrinés aborto prevencijos priemonés. Krizinio néstumo
centrai ir Kitos jstaigos, teikiancios pagalba krizinio néstumo atvejais Lietuvoje, jy veikla.

Kaina

48 Eur

48 Eur

48 Eur

96 Eur

24 Eur

48 Eur

48 Eur

60 Eur

48 Eur

Sveikatos priezitiros specialisty profesinés kvalifikacijos tobulinimo programy sarasas 2023 m.



Kodas

1.251

1.252

1.253

1.254

1.255

1.256

1.257

1.258

1.259

Programos pavadinimas

Psichikos ir elgesio sutrikimy
turin¢iy pacienty agresyvaus
ir smurtinio elgesio
profesionalus valdymas bei
fizinio suvarzymo priemoniy
taikymas

Pacienty su
integracija
prieziiiros sistemoje

negalia
sveikatos

Skiepijimo pagrindai

Imunoprofilaktikos aktualijos

Vyresnio amziaus Zmonéms
palankiy sveikatos priezitiros
paslaugy teikimo ypatumai

Pacienty medicininis
riSiavimas ~ priémimo  —
skubiosios pagalbos skyriuje

Burnos vézio prevencija ir
pacienty slauga

Vaiko elgesio ir emocijy
sutrikimai,  ankstyvas  jy
atpazinimas, pagalbos teikimo
principai

ZIV infekcijos profilaktika,
konsultaciné pagalba prie$
ZIV tyrima ir po jo

Trukmeé

(val.)

T - teorija
P — praktika
8 val.
T- 6val
P—2val.
8 val.
T-8val.
20 val.
T-14 val.
P—6val.
8 val.
T-8val.
20 val.
T-15val.
P—5val.
12 val.
T-5val.
P—7val
16 val.
T-11val.
P—5val.
16 val.
T-14 val.
P —2val.
8 val.
T-8val.

Programos
vykdymo vieta

Vilnius, Kaunas,
Klaipéda, Siauliai,
Panevézys

Vilnius, Kaunas,
Klaipéda, Siauliai,
Panevézys

Vilnius, Kaunas,
Klaipéda, Siauliai,
Panevezys ir
nuotolinio
mokymosi
platforma

Vilnius, Kaunas,
Klaipéda, Siauliai,
Panevézys ir
nuotolinio
mokymosi
platforma
Vilnius, Kaunas,
Klaipéda, Siauliai,
Panevézys ir
nuotolinio
mokymosi
platforma
Vilnius, Kaunas,
Klaipéda, Siauliai,
Panevézys

Vilnius, K@unas,
Klaipéda, Siauliai,
Panevézys

Vilnius, Kgunas,
Klaipéda, Siauliai,
Panevézys

Vilnius, Kaunas,
Klaipéda, Siauliai,
Panevézys ir
nuotolinio
mokymosi
platforma

Tiksliné dalyviy grupé

Bendrosios praktikos slaugytojai (visos
specializacijos), paramedikai, slaugytojo
padgjéjai

Bendrosios praktikos slaugytojai (visy
specializacijy), kineziterapeutai,
ergoterapeutai, slaugytojo padejéjai

Bendrosios praktikos slaugytojai (visos
specializacijos), akuseriai

Bendrosios praktikos slaugytojai (visos
specializacijos), akuseriai

Bendrosios praktikos slaugytojai (visos
specializacijos), kineziterapeutai,
ergoterapeutai, gydomojo masazo

Bendrosios praktikos slaugytojai (visos
specializacijos), i§pléstinés praktikos
slaugytojai, akuSeriai, paramedikai,

skubiosios medicinos pagalbos paramedikai

Bendrosios praktikos slaugytojai (visos
specializacijos), gydytojo odontologo

Bendrosios praktikos slaugytojai (visos
specializacijos), socialiniai darbuotojai,
medicinos psichologai

Bendrosios praktikos slaugytojai (visos

specializacijos), akuSeriai, biomedicinos
technologai

5 (15)

Programos aprasas

Psichikos sveikatos prieziliros principai. Psichikos ir elgesio sutrikimy turinCiy pacienty teisés ir jy ribojimai.
Visuomenés psichikos sveikatos priezitiros teikimo principai. Asmens psichikos sveikatos priezitiros paslaugy
teikimo principai. Psichikos ir elgesio sutrikimy turinfiy asmeny agresyvaus ir smurtinio elgesio valdymo
sveikatos prieziliroje teisiniai pagrindai. Teismo psichiatrijos ir teismo psichologijos ekspertizés:
reglamentuojantys dokumentai, atlikimo salygos, uzdaviniai.

Nejgalumo samprata. Nejgaliyjy lygias galimybes ir teises uztikrinantys teisés aktai. Nejgaliyjy socialines
integracijos aspektai: sistemos sudedamosios dalys, finansavimo $altiniai, principai. Nejgaliyjy pacienty sveikata
ir su ja susijusios rizikos. Pacienty su negalia integracijos j sveikatos prieziliros sistema problemos. Bendravimo
ypatumai su jvairig negalig turin¢iais pacientais.

Infekeiniy ligy epidemiologiné situacija pasaulyje, Europoje ir Lietuvoje. Vakcinacijos jtaka infekciniy ligy
kontrolei pasaulyje, Europoje ir Lietuvoje. Vakcinomis valdomos uzkre¢iamosios ligos. Imuniné sistema,
imuniteto susidarymo budai. Vakciny ra8ys, saugaus naudojimo reikalavimai. Vakciny jskiepijimas, galimos
nepageidaujamos reakcijos, jy registravimas. Pirmoji medicinos pagalba anafilaksinio Soko atveju. Vaiky ir
suaugusiyjy skiepijimai, skiepijimy kontraindikacijos. Vaiky profilaktiniy skiepijimy kalendorius.
Rekomenduojami papildomi skiepijimai vaikams ir suaugusiesiems. Keliautojy skiepijimai. Skiepijimy
dokumentacija.

Infekciniy ligy epidemiologiné situacija pasaulyje, Europoje ir Lietuvoje. Vakcinacijos jtaka infekciniy ligy
kontrolei. Vakciny saugaus naudojimo reikalavimai. Vakciny jskiepijimo biidai bei technika, galimos
nepageidaujamos reakcijos. Pirmoji medicinos pagalba anafilaksinio Soko atveju. Vaiky ir suaugusiyjy
skiepijimai, skiepijimy kontraindikacijos. Vaiky profilaktiniy skiepijimy kalendorius. Rekomenduojami
papildomi skiepijimai vaikams ir suaugusiesiems. Keliautojy skiepijimo ypatumai. Skiepijimo dokumentacija.

Geriatrijos samprata. Vyresnio amziaus Zzmoniy ligos. Vyresnio amziaus zmonéms palankios asmens sveikatos
priezitiros jstaigos samprata. Pagrindinés vyresnio amziaus pacientams vyraujan¢ios patologijos: griuvimai,
$lapimo nelaikymas, nejudrumas, atminties sutrikimai (demencija) ir depresija. Komunikacijos (verbalinés ir
neverbalinés) su vyresnio amziaus pacientais, turinciais klausos, regos, judéjimo sutrikimy, ypatumai.
Klinikinés etikos samprata, principai.

Pacienty medicininio ri§iavimo samprata. Pacienty medicininis rii§iavimas. Vaiky skubiosios medicinos pagalbos
mastas. Suaugusiyjy skubiosios medicinos pagalbos mastas. Pacienty medicininio riSiavimo principai jvairiy
tumiy gyvybei pavojingy biikliy atvejais.

Bendroji burnos ertmés anatomija ir fiziologija. Burnos ertmeés ligy etiologija. Sergamumas burnos ertmés véziu
ir mirtingumas nuo jo Lietuvoje, Europoje ir pasaulyje. Ikivézinés burnos ligos, diagnostikos principai ir
metodai. Burnos ertmés vézio gydymas, komplikacijos ir pacienty slauga. Reabilitacijos principai. Pacienty
mokymas. Stebésena po burnos ertmés vézio gydymo.

Vaiko elgesio ir emocijy sutrikimy samprata, raida. Vaiko elgesio ir emocijy sutrikimy priezastys. Vaiko elgesio
ir emocijy sutrikimo pozymiai, ankstyvas jy atpazinimas. Vaiky, turin¢iy elgesio ir emocijy sutrikimy, prevencija,
valdymas, ankstyvas reabilitacijos procesas.

ZIV infekcijos apibrézimas. ZIV liga. ZIV perdavimo biidai ir profilaktika. Tyrimai dél ZIV, jy tipai, atlikimas ir
vertinimas. Konsultacinés pagalbos koncepcijos. Konsultavimas prie§ ZIV tyrima ir po jo. Konsultacin¢ pagalba
specifinéms grupéms. Konsultavimo ir tyrimy etika. Profesinés darbuotojy ekspozicijos krauju kontrolé.

Kaina

24 Eur

24 Eur

60 Eur

24 Eur

60 Eur

36 Eur

48 Eur

48 Eur

24 Eur

Sveikatos priezitiros specialisty profesinés kvalifikacijos tobulinimo programy sarasas 2023 m.



Kodas

1.260

1.261

1.262

1.263

1.264

1.265

Trukmeé

. (val.)
Programos pavadlnlmas T- teorija
P — praktika
Endoskopiniy tyrimy 16 val.
ypatumai ir pacienty T-9val
priezitiros aspektai P —7val
Vyresnio amziaus asmeny 8 val.
sveikatg stiprinantis fizinis T-7val
aktyvumas P—1val
Lytiskai plintan¢iy infekcijy 8 val.
prevencija ir kontrolé T-8val.
Slaugos proceso kokybés 8 val.
valdymo aktualijos T-5val.
P—3val.
Pacienty slaugymo ypatumai 36 val.
taikant chemoterapija T-23val.
P —13val.
COVID-19 (koronaviruso 12 val.
infekcija), prevencijos T-12 val.

principai asmens sveikatos
priezitiros jstaigoje

Programos
vykdymo vieta

Vilnius, Kaunas,
Klaipéda, Siauliai,
Panevézys

Vilnius, Kaunas,
Klaipéda, Siauliai,
Panevézys ir
nuotolinio
mokymosi
platforma
Vilnius, Kaunas,
Klaipéda, Siauliai,
Panevézys

Vilnius, Kaunas,
Klaipéda, Siauliai,
Panevézys

Vilnius, Kaunas,
Klaipéda, Siauliai,
Panevézys

Vilnius, Kgunas,
Klaipéda, Siauliai,
Panevézys

Tiksliné dalyviy grupé

Bendrosios praktikos slaugytojai (visos
specializacijos)

Bendrosios praktikos slaugytojai (visos
specializacijos), kineziterapeutai

Bendrosios praktikos slaugytojai (visos
specializacijos), akuseriai

Bendrosios praktikos slaugytojai (visos
specializacijos)

Bendrosios praktikos slaugytojai (visos
specializacijos)

Bendrosios praktikos slaugytojai (visos
profesinés specializacijos), akuSeriai,

ergoterapeutai, radiologijos technologai,
biomedicinos technologai, paramedikai,
skubiosios medicinos pagalbos paramedikai

6 (15)

Programos aprasas

Endoskopiniai tyrimai ir procediiros, jy taikymo galimybés ir perspektyvos. Endoskopiné jranga ir endoskopiniai
instrumentai, pagrindiniai naudojimo ir priezitiros reikalavimai. Endoskopy paruo$imas tyrimams ir procediroms.
Pacienty paruo$imas endoskopiniams tyrimams ir procediroms. [vairiy endoskopiniy procediiry atlikimo
ypatumai. Slaugytojo vaidmuo tyrimy ir procediiry metu. Pacienty priezitiros ypatumai pries /po procediry.
Psichofiziologiniai ir socialiniai sen¢jimo aspektai. Pagyvenusiy asmeny fizinio aktyvumo mazéjimo priezastys.
Sveikatos priezitiros specialisty komandinio darbo svarba uztikrinant pagyvenusio amziaus zmoniy fizinj
aktyvumg. Fizinio aktyvumo rusys ir jy jtaka sergant létinémis ligomis. Pagyvenusio amziaus asmeny fizinio
aktyvumo ypatumai bei funkcinés biiklés ir mobilumo jvertinimas. Fizinio aktyvumo didinimo strategijos ir
rekomendacijos

LPI epidemiologiné¢ situacija Europoje ir pasaulyje. LPI klasifikacija, sukeléjai, diagnostikos, gydymo principai.
LPI i3aiskinimo bendrieji principai. LPI valdymas Lietuvoje. LPI plitimo dinamika. Esminiai LPI prevencijos
principai. LPI ir néStumas. LPI epidemiologiné priezira asmens sveikatos priezitiros jstaigose (ASPI).
Konsultacinés pagalbos koncepcijos. Konsultavimo ir tyrimy etika. Konsultaciné pagalba specifinéms grupéms.
Aktualiausi dokumentai, reglamentuojantys slaugos proceso valdyma, jy apZvalga. Slaugos proceso kokybés
valdymo planavimo, kokybés valdymo palaikymo ir vykdymo tobulinimas. Slaugos proceso kokybés valdymo
tikrinimas ir vertinimas. Slaugos proceso rizikos, nepageidaujamy jvykiy, neatitikéiy koregavimo/korekciniy
veiksmy valdymas. Slaugos proceso kokybés valdymo gerinimo ir veiksmingumo vertinimas.

Chemoterapijos taikymas gydant onkologinémis ligomis serganéius pacientus. Chemoterapijos indikacijos ir
kontraindikacijos. Chemoterapijai naudojamy vaistiniy preparaty farmakologijos pagrindai. Citostatiniy vaistiniy
preparaty biologinis poveikis. Chemoterapijos budai, taikymo ypatumai. Paciento paruo§imas chemoterapijai ir
slauga Pacienty gyvenimo kokybés pokyc¢iai. Chemoterapijos komplikacijos ir $alutinis poveikis, gydymo
principai ir pacienty slaugymo ypatumai. Hormony terapija ir imunoterapija. Taikiniy terapija. Chemoterapijos
taikymas gydant limfinio, kraujodaros ir jiems giminingy audiniy piktybinius navikus. Chemoterapijos ypatumai
pries kauly Ciulpy transplantacija, slaugos aspektai. Reabilitacija po chemoterapijos. Slaugytojy darbo sauga
dirbant su citostatiniais vaistiniais preparatais.

Salyje ir pasaulyje. COVID-19 ligos prevencijos priemonés.

Kaina

48 Eur

24 Eur

24 Eur

24 Eur

108 Eur

36 Eur

Sveikatos priezitiros specialisty profesinés kvalifikacijos tobulinimo programy sarasas 2023 m.



Kodas

1.266

1.267

1.268

1.269

Programos pavadinimas

Pirmoji medicinos pagalba

Saugus pacienty kiino
padéties keitimas

Kraujo, jo komponenty ir
preparaty transfuzijos
aktualijos

Sveikatos prieZitiros
specialisty socialiniy-
emociniy kompetencijy
stiprinimas: mobingo darbo
vietoje atpazinimas ir jveika

Trukmeé
(val.)

T —teorija
P — praktika

8 val.

T-3,5val.
P —45val.

16 val.
T-3val.

P —13val.

16 val.

T-12val.

P—4val.

8 val.
T-5val.
T-3val.

Programos
vykdymo vieta

Vilnius, Kaunas,
Klaipéda, Siauliai,
Panevézys

Vilnius, Kgunas,
Klaipéda, Siauliai,
Panevézys

Vilnius, Kaunas,
Klaipéda, Siauliai,
Panevézys ir
nuotolinio
mokymosi
platforma
Vilnius, Kaunas,
Klaipéda, Siauliai,
Panevézys

Tiksliné dalyviy grupé

Medicinos gydytojai (isskyrus gydytoja
anesteziologg reanimatologa, vaiky
intensyviosios terapijos gydytoja,
skubiosios medicinos gydytoja), bendrosios
praktikos slaugytojai (visos specializacijos),
i§plestinés praktikos slaugytojai, akusSeriai,
biomedicinos technologai, radiologijos
technologai, kineziterapeutai,
ergoterapeutai, gydomojo masazo
specialistai, medicinos psichologai,
dietistai, optometrininkai, paramedikai,
skubiosios medicinos pagalbos
paramedikai, vaistininkai, vaistininky
padéjéjai (farmakotechnikai), gydytojai
odontologai, burnos higienistai, gydytojo
odontologo padéjéjai, danty technikai
Bendrosios praktikos slaugytojai (visos
specializacijos), akuSeriai, gydomojo
masaZo specialistai, kineziterapeutai,
kineziterapeuty padéjéjai, ergoterapeutai,
slaugytojy padéjéjai

Bendrosios praktikos slaugytojai (visos
specializacijos), akuseriai

Medicinos gydytojai (visos profesinés
kvalifikacijos), bendrosios praktikos
slaugytojai (visos specializacijos),
i§pleéstinés praktikos slaugytojai, akuseriai,
biomedicinos technologai, radiologijos
technologai, kineziterapeutai,

gydomojo masazo specialistai, medicinos
psichologai, medicinos biologai, medicinos
genetikai, dietistai, optometrininkai,
paramedikai, skubiosios medicinos
pagalbos paramedikai, gydytojai
odontologai, burnos higienistai, gydytojo

(farmakotechnikai)

7 (15)

Programos aprasas Kaina
Vaiko ir suaugusio pradinis gaivinimas. Pirmoji pagalba uzspringimo atveju. Pirmoji medicinos pagalba traumy| 24 Eur
atveju. Pirmoji medicinos pagalba jvairiy Gimiy biikliy ir apsinuodijimy atveju.
Ergonominiai ir psichosocialiniai rizikos veiksniai kei¢iant paciento kiino padétis, jy $alinimo ir mazinimo| 48 Eur
priemonés. Saugaus paciento kiino padéties keitimo, transportavimo principai. Saugaus paciento kiino padéties
keitimo, transportavimo metodai.
Transfuzijy veikla reglamentuojantys teisés aktai, pagrindiniai jy reikalavimai. Kraujo donory telkimas ir atranka.| 48 Eur
Donoro ir recipiento kraujo imunohematologinis iStyrimas. Kraujo, jo komponenty ir preparaty transfuzijos
atlikimas, pacienty paruo§imo ir priezitros ypatumai transfuzijy metu ir po jos. Galimos transfuzijy
komplikacijos, jy pozymiai, skubiosios medicinos pagalbos teikimo principai.
Psichosocialinés profesinés rizikos veiksniai sveikatos prieZitiros jstaigose ir emocinés-socialinés kompetencijos| 24 Eur

itaka psichosocialinei gerovei. Mobingo darbo vietoje poZymiai. Mobingo darbo vietoje dinamika. Mobingo
darbo vietoje prieZastys ir pasekmés. Mobingo darbo vietoje jveikos budai.

Sveikatos priezitiros specialisty profesinés kvalifikacijos tobulinimo programy sarasas 2023 m.



Kodas

1.270

1.271

1.272

1.273

1.275

1.276

1.277

1.278

Programos pavadinimas

Zaizdy priezitros aktualijos

Odos ligomis serganciy
pacienty priezitros ypatumai

Praguly profilaktikos ir
priezitiros aktualijos

Slaugos proceso
dokumentavimas

Pagyvenusiy zmoniy
griuvimy prevencija globos,
sveikatos priezitiros jstaigose
ir namuose

Profesiné etika ir infekcijy
kontrolé asmens sveikatos
priezitiros jstaigoje

Hemodialize gydomy
pacienty priezitros ypatumai

Sanariy ir jungiamojo audinio
ligos, jy profilaktika ir
pacienty slauga

Trukmeé
(val.)

T - teorija
P — praktika
8 val.
T-8val.

12 val.
P—12val.

8 val.
T-5val.
P —3val.

16 val.
T - 16 val.

8 val.
T-5val.
P —3val.

4 val.
T—4val.

40 val.
T—27 val.
P —13val.

8 val.
T -8 val.

Programos
vykdymo vieta

Vilnius, Kaunas,
Klaipéda, Siauliai
Panevezys ir
nuotolinio
mokymosi
platforma
Vilnius, Kaunas,
Klaipéda, Siauliai
Panevézys ir
nuotolinio
mokymosi
platforma
Vilnius, Kaunas,
Klaipéda, Siauliai,
PPanevézys ir
nuotolinio
mokymosi
platforma
Vilnius, Kaunas,
Klaipéda, Siauliai,
Panevézys

Vilnius, Kaunas,
Klaipéda, Siauliai,
Panevézys ir
nuotolinio
mokymosi
platforma
Vilnius, Kaunas,
Klaipéda, Siauliai,
Panevézys ir
nuotolinio
mokymosi
platforma

Vilnius, Kaunas,
Klaipéda, Siauliai,
Panevézys

Vilnius, Kaunas,
Klaipéda, Siauliai,
Panevézys

Tiksliné dalyviy grupé

Bendrosios praktikos slaugytojai (visos
specializacijos), aku$eriai, vaistininkai,
vaistininky padéjéjai (farmakotechnikai)

Bendrosios praktikos slaugytojai (visos
specializacijos), akuseriai

Bendrosios praktikos slaugytojai (visos

Bendrosios praktikos slaugytojai (visos
specializacijos)

Bendrosios praktikos slaugytojai (visos
specializacijos), iSpléstinés praktikos

Biomedicinos technologai, radiologijos
technologai, kineziterapeutai,

gydomojo masazo specialistai, medicinos
psichologai, dietistai, optometrininkai,
paramedikai, skubiosios medicinos

pagalbos paramedikai, medicinos genetikai,

medicinos biologai, perfuzininkai
Bendrosios praktikos slaugytojai (visos
specializacijos)

Bendrosios praktikos slaugytojai (visos
specializacijos)

8 (15)

Programos aprasas

Umios ir létinés Zaizdos, atsiradimo priezastys. Zaizdy gijimo procesas. Zaizdy priezitira.

\Amziniai odos pakitimai. Naujagimiy, vaiky, paaugliy, suaugusiyjy ir senyvo amziaus zmoniy odos priezitira.
Dermatity (egzemy) diferenciné diagnostika, gydymo principai ir profilaktika. Psoriaze. Dazniausios virusings ir
bakterines odos infekcinés ligos. Praktiniai odos priezitiros patarimai. Veido bérimai — akné, rozing ir perioralinis
dermatitas. Odos grybeliniai susirgimai. Priezitiros ypatumai ir profilaktika. Parazity sukeliamos ligos. Priezitiros
ypatumai ir profilaktika. Plaukuotosios galvos odos problemos. Prieziiiros ypatumai. Kaip atpazinti dazniausias
odos piktybines ligas. Estetiné dermatologija.

Pragulos, jy susidarymo rizikos nustatymas. Praguly profilaktika. Praguly vertinimas ir priezitra.

Slaugos procesas ir dokumentavimas. Pacienty sveikatos biiklés jvertinimas. Slaugos problemy nustatymas.
Slaugos planavimas. Slaugos jgyvendinimas ir rezultaty vertinimas.

Griuvimai, griuvimy rizika ir pasekmés. Griuvimy prevencija. Griuvimo jvykio vertinimas, pagalbos
organizavimas ir suteikimas

Profesiné etika. Infekcijy kontrolés reikalavimai asmens sveikatos prieziliros jstaigose.

Inksty anatomijos ir fiziologijos apzvalga. Létiné inksty liga, gydymo principai, pacienty slaugymo ypatumai.
Dializés indikacijos. Dializés paslaugy teikimo bendrieji ir specialieji reikalavimai. Hemodializés sistema.
Hemodializés aparato ir priemoniy paruoSimas. Paciento paruosimas hemodializés procediiroms. Arterioveninés
jungties ir centrinés venos kateterio priezitra. Hemodializés atlikimo technika. Hemodializés procediiros kokybés
vertinimas. Galimos hemodializés komplikacijos. Kiti pakaitinés inksty terapijos budai. Peritoniné dialize,
atlikimo ypatumai. Inksty transplantacija, jos problemos. Dialize gydomy pacienty mitybos ir reabilitacijos
ypatumai. Infekcijy kontrolés reikalavimai.

Sanariy ir jungiamojo audinio ligy rizikos veiksniai. Autoimuninés sisteminés jungiamojo audinio ligos.
Degeneracinés/ neuzdegiminés sgnariy ligos. Sanariy ir jungiamojo audinio ligy diagnostikos ir gydymo
principai. Sanariy ir jungiamojo audinio ligomis serganéiy pacienty slaugos procesas. Sgnariy ir jungiamojo
audinio ligy profilaktika, visapusiskos pagalbos galimybés sergantiesiems.

Kaina

24 Eur

36 Eur.

24 Eur

48 Eur

24 Eur.

12 Eur.

120 Eur.

24 Eur.

Sveikatos priezitiros specialisty profesinés kvalifikacijos tobulinimo programy sarasas 2023 m.



Kodas

1.279

1.280

1.281

1.282

Trukmeé

. (val.)
Programos pavadinimas T~ teorija
P — praktika
Pacienty, sergan¢iy galvos 20 val.
smegeny insultu, slaugos T-15val.
ypatumai P -5 val.
Darbo teisés aspektai 8 val.
sveikatos priezitiroje T-8val.
Pacienty, serganciy §irdies ir 24 val.
kraujagysliy ligomis, slaugos T-18 val.
ypatumai P -6 val.
Smurto artimoje aplinkoje 4 val.
atpazinimas ir prevencija T-3val
P —1val

Programos
vykdymo vieta

Vilnius, Kaunas,
Klaipéda, Siauliai,
Panevézys
Vilnius, Kaunas,
Klaipéda, Siauliai,
Panevézys

Vilnius, Kaunas,
Klaipéda, Siauliai,
Panevézys

Vilnius, Kaunas,
Klaipéda, Siauliai,
Panevézys

Tiksliné dalyviy grupé

Bendrosios praktikos slaugytojai (visos
specializacijos), i§pléstinés praktikos
slaugytojai, slaugytojy padéjéjai
Medicinos gydytojai (visos profesinés
kvalifikacijos), bendrosios praktikos
slaugytojai (visos specializacijos),
i$plestinés praktikos slaugytojai, akusSeriai,
biomedicinos technologai, radiologijos
technologai, kineziterapeutai,

gydomojo masazo specialistai, medicinos
psichologai, medicinos biologai, medicinos
genetikai, dietistai, optometrininkai,
paramedikai, skubiosios medicinos
pagalbos paramedikai, gydytojai
odontologai, burnos higienistai, gydytojo
perfuzininkai, slaugytojo padé¢jéjai,
vaistininkai, i§pléstinés praktikos
vaistininkai, vaistininky padéjéjai
(farmakotechnikai), visuomenés sveikatos
specialistai

Bendrosios praktikos slaugytojai (visos
specializacijos)

Medicinos gydytojai (visos profesinés
kvalifikacijos), bendrosios praktikos
slaugytojai (visos specializacijos),
i§pleéstinés praktikos slaugytojai, akuseriai,
biomedicinos technologai, radiologijos
technologai, kineziterapeutai,

gydomojo masazo specialistai, medicinos
psichologai, medicinos biologai, medicinos
genetikai, dietistai, optometrininkai,
paramedikai, skubiosios medicinos
pagalbos paramedikai, gydytojai
odontologai, burnos higienistai, gydytojo

(farmakotechnikai), socialiniai darbuotojai

9 (15)

Programos aprasas Kaina

Galvos smegeny insulto diagnostikos ir gydymo principai. Galvos smegeny insultu serganéiy pacienty slaugos| 60 Eur

procesas. Pacienty, patyrusiy galvos smegeny insulta, reabilitacijos principai, Paciento ir jo artimyjy mokymas.

Darbo teisés sgvoka ir sistema. Individuallis darbo santykiai sveikatos priezitiros jstaigose. Kolektyvin¢ darbo| Sutartiné
sutartis. kaina

Sirdies ir kraujagysliy ligos, rizikos veiksniai, klinikiniai simptomai, diagnostikos ir gydymo principai,| 72 Eur
profilaktika. Sirdies ir kraujagysliy ligy gydymui vartojami vaistai, jy administravimas. Umios biklés
kardiologijoje, bitinosios pagalbos teikimo principai. Pradinis ir specialusis suaugusio Zmogaus gaivinimas.
Sirdies ir kraujagysliy ligomis serganiy pacienty slaugos procesas. Komandinio darbo ypatumai. Pacienty,
serganciy Sirdies ir kraujagysliy ligomis bei jy artimyjy mokymas, konsultavimas. Nuotoliné pacienty prieZitira.
Smurtas artimoje aplinkoje: samprata, riSys, prieZastys. Smurto pasekmés tolesniam aukos gyvenimui. Smurto
artimoje aplinkoje iSaiSkinimas, sveikatos priezitiros specialisty pareigos. Pagalbos galimybés smurtg artimoje
aplinkoje patiriantiems asmenims. Smurto artimoje aplinkoje prevencija.

12 Eur.

Sveikatos priezitiros specialisty profesinés kvalifikacijos tobulinimo programy sarasas 2023 m.



Kodas

1.283

1.284

1.285

1.286

1.287

1.288

1.289

Programos pavadinimas

COVID-19 ligos
(koronaviruso infekcijos)
vakcinacijos pagrindai

Diabetinés pédos priezitira

Pirmoji medicinos pagalba
amiy apsinuodijimy atvejais

Biitinoji medicinos pagalba
suaugusiesiems traumy
atvejais

Elektrokardiogramos
uzraSymo ir vertinimo
pagrindai

COVID-19 pandemijos galimas
poveikis visuomenés psichikos
sveikatai, pagalbos priemonés

Dazniausiai pasitaikan¢ios
vir§kinimo sistemos ligos,
serganciyjy slauga bei
mokymas

Trukmeé
(val.)

T - teorija
P — praktika
4 val.
T—4val.

24 val.
T—-20val.
P—4val.
12 val.
T-12val.

16 val.
T-10val.
P—6val.

24 val.
T - 16 val.
P —8val.

16 val.
T-13val.
P —3val.

24 val.
T-20val.
P —4val.

Programos
vykdymo vieta

Vilnius, Kaunas,
Klaipéda, Siauliai,
Panevézys

Vilnius, Kaunas,
Klaipéda, Siauliai,
Panevézys
Vilnius, Kaunas,
Klaipéda, Siauliai,
Paneveézys

Vilnius, Klaipéda,
Kaunas, Siauliai,
Panevézys

Vilnius, Kaunas,
Klaipéda, Siauliai,
Panevézys

Vilnius, K@unas,
Klaipéda, Siauliai,
Panevézys

Vilnius, Kaunas,
Klaipéda, Siauliai,
Panevézys

Tiksliné dalyviy grupé

Bendrosios praktikos slaugytojai (visos
specializacijos), iSpléstinés praktikos
slaugytojai, akuSeriai, biomedicinos
technologai, paramedikai, skubiosios
medicinos pagalbos paramedikai,
slaugytojo padejéjai

Bendrosios praktikos slaugytojai (visos
specializacijos), slaugytojai diabetologai

Bendrosios praktikos slaugytojai (visos
specializacijos), akuSeriai, paramedikai,
skubiosios medicinos pagalbos
paramedikai, iSpléstinés praktikos
vaistininkai, vaistininkai, vaistininky
Bendrosios praktikos slaugytojai (visos
specializacijos), paramedikai, skubiosios
medicinos pagalbos paramedikai

Bendrosios praktikos slaugytojai (visos
specializacijos), ispléstinés praktikos
slaugytojai, akuseriai, paramedikai,
skubiosios medicinos pagalbos
paramedikai, perfuzininkai
Bendrosios praktikos slaugytojai
specializacijos),  iSpléstinés
slaugytojai, akuseriai,
technologai,  radiologijos

(visos
praktikos
biomedicinos
technologai,

ergoterapeutai, ergoterapeuto
gydomojo masazo specialistai, medicinos
psichologai, medicinos biologai, medicinos
genetikai,  dietistai, optometrininkai,
paramedikai, skubiosios medicinos pagalbos
paramedikai, burnos higienistai, gydytojo
danty technikai,

slaugytojo
praktikos vaistininkai,
¢jéjai  (farmakotechnikai),
visuomenés sveikatos specialistai.
Bendrosios praktikos slaugytojai (visos
specializacijos), ispléstinés praktikos
slaugytojai

perfuzininkai,
iSpléstinés

10 @15)

Programos aprasas

COVID-19 ligos epidemiologiné situacija pasaulyje, Europoje ir Lietuvoje. Vakcinacijos reik§mé pandemijos
kontrolei. COVID-19 vakcinos laikymo (saugojimo) ir transportavimo reikalavimai. Vakcinos paruosimas
skiepijimui. Suaugusiyjy skiepijimas COVID-19 vakcina, paciento sveikatos bukles vertinimas, skiepijimo
kontraindikacijos. Pirmoji medicinos pagalba anafilaksinio Soko atveju. Vakcinacijos proceso dokumentavimas.

Reikalavimai patalpy jrengimui teikiant diabetinés pédos ir kojy opy prieziliros paslaugas. Diabetiné péda.
Gydomasis pedikitiras. Diabetinés pedos priezitira. Diabetinés pédos profilaktika.

Nuody klasifikacija ir poveikis organizme. Bendrieji pirmosios medicinos pagalbos teikimo ir gydymo principai
apsinuodijimy atvejais. Umis apsinuodijimai vaistais. Umis apsinuodijimai alkoholiu ir cheminémis
medziagomis. Umis apsinuodijimai maistu ir biologinés kilmés nuodais. Nuodingy vabzdziy jgélimai, gyviny
ikandimai.

Trauma, traumos mechanizmas ir suZalojimy pobudis. Politrauma. Pradinis paciento buklés jvertinimas ir
bendrieji pagalbos teikimo principai traumg patyrusiam pacientui. Trauma patyrusio paciento gaivinimo
ypatumai. Galvos ir stuburo trauma, bitinosios medicinos pagalbos teikimo principai. Kritinés ir pilvo trauma,
bitinosios medicinos pagalbos teikimo principai. Galliniy traumos, biitinosios medicinos pagalbos teikimo
principai. Kraujavimo stabdymas, imaus skausmo mal3inimas traumos atveju. Zaizdy tvarstymas.

Sirdies ir kraujagysliy anatomija ir fiziologija. Biofizikiniai elektrokardiografijos pagrindai. Elektrokardiogramos
uzraS§ymo metodika. Saugaus darbo reikalavimai. Elektrokardiogramy poky¢iai esant $irdies ritmo sutrikimams.
Elektrokardiogramy poky¢iai esant §irdies laidumo sutrikimams. Umiy ir gyvybei grésmingy ritmo sutrikimy
EKG. Elektrokardiogramy poky¢iai sergant iSemine Sirdies liga, miokardo infarktu ir koronariniu
nepakankamumu.

COVID-19 ligos epidemiologiné situacija $alyje ir pasaulyje. Stresoriai susije su COVID-19 pandemija. Galimi
psichikos sveikatos sutrikimai esant COVID-19 pandemijai ir po jos. Priemonés spresti psichikos sveikatos
problemas sukeltas COVID-19 pandemijos.

Virskinimo sistemos anatomija. Vir§kinimo sistemos ligy paplitimas. DazZniausiai pasitaikan¢ios vir§kinamojo
trakto ligos, rizikos veiksniai, simptomai ir pasekmés. Dazniausios virSkinimo liauky ligos, rizikos veiksniai,
simptomai ir pasekmés. Vir§kinimo sistemos ligy diagnostiniai tyrimai. Onkologijos diferenciné diagnostika.
Virskinimo sistemos ligomis serganéiyjy pacienty slaugos procesas. Sveikos gyvensenos principai. Mitybos
ypatumai sergant vir§kinimo sistemos ligomis.

Kaina

12 Eur

72 Eur

36 Eur

48 Eur

72 Eur

48 Eur.

72 Eur.

Sveikatos priezitiros specialisty profesinés kvalifikacijos tobulinimo programy sarasas 2023 m.



Kodas

1.290

1.291

1.292

1.293

1.294

Trukmeé

- (val.)
Programos pavadinimas T~ teorija
P — praktika
Alerginémis ligomis 24 val.
serganciy pacienty slaugos T-22val.
ypatumai P—2val.
Sveikatos priezitiros 8 val.
specialisty bendravimo darbe T-5,5val
kompetencijy ugdymas P—25val.
Ambulatorinés slaugos 24 val.
paslaugos namuose T-19 val.
P —5val.
Hospitaliniy infekcijy 16 val.
kontrol¢ ir profilaktika T-16 val.
Sengjimo jtaka sveikatai ir 36 val.
gyvenimo kokybei T-36 val.

Programos
vykdymo vieta

Vilnius, Kaunas,
Klaipéda, Siauliai,
Panevézys

Vilnius, Kaunas,
Klaipéda, Siauliai,
Panevézys

Vilnius, Kaunas,
Klaipéda, Siauliai,
Panevézys

Vilnius, Kaunas,
Klaipéda, Siauliai,
Panevézys ir
nuotolinio
mokymosi
platforma
Vilnius, Kaunas,
Klaipéda, Siauliai,
Panevézys ir
nuotolinio
mokymosi
platforma

Tiksliné dalyviy grupé

Bendrosios praktikos slaugytojai (visos
specializacijos)

Medicinos gydytojai (visos profesinés
kvalifikacijos), bendrosios praktikos
slaugytojai (visos specializacijos),
i§pléstinés praktikos slaugytojai, akuseriai,
ergoterapeutai, gydomojo masazo
specialistai, biomedicinos technologai,
ergoterapeuty padéjéjai, radiologijos
technologai, medicinos psichologai,
medicinos biologai, medicinos genetikai,
dietistai, optometrininkai, gydytojai
odontologai, burnos higienistai, gydytojo
odontologo padéjéjai, danty technikai,
slaugytojo padéjéjai, paramedikai,
skubiosios medicinos pagalbos
paramedikai, perfuzininkai, vaistininkai,
iSplestinés praktikos vaistininkai,
medicinos registratoriai

Bendrosios praktikos slaugytojai (visos

Bendrosios praktikos slaugytojai
specializacijos), akuSeriai,

Bendrosios praktikos slaugytojai (visos
specializacijos)

11 15

(visos|Infekcijy kontrolés reglamentavimas. Hospitaliniy infekcijy sukéléjai, atsparumas antimikrobiniams vaistams.
perfuzininkai, Hospitaliniy infekcijy prevencinés priemonés.

Programos aprasas Kaina

Siuolaikiné alergijos samprata. Alerginiy reakcijy tipai ir mechanizmai. Siuolaikiniai alerginiy ligy nustatymo| 72 Eur
metodai. Maisto ir kontaktiniy alergeny sukeltos alerginés reakcijos, diagnostikos ir gydymo principai, slaugos
ypatumai. Profilaktika. Kvépavimo taky alerginés ligos, diagnostikos ir gydymo principai, slaugos ypatumai.
Profilaktika. Dilgeliné, diagnostikos ir gydymo principai, slaugos ypatumai. Profilaktika. Alerginés reakcijos
néstumo metu, jy ypatumai ir prevencija. Alergijy pasireiSkimas vaikams. Alerginémis ligomis serganciy pacienty
ir jy artimyjy mokymas, slauga. Alergija medikamentams ir vabzdziy nuodams: diagnostikos, gydymo ir
profilaktikos principai. Anafilaksinés reakcijos, pirmoji medicinos pagalba ir profilaktika.

Bendravimo samprata. Bendravimo su pacientais ir/ar jy artimaisiais svarba sveikatos priezitiros jstaigoje. Etiskas
bendravimas asmens sveikatos priezitiros specialisty darbe. Konflikty prevencija. Sudétingy bendravimo situacijy
ir konflikty valdymas.

24 Eur

Slaugos paslaugy namuose organizavimas, paslaugy teikimo reikalavimai ir perspektyvos. Slaugos paslaugos, 72 Eur
namuose. [vairiy slaugos ir diagnostiniy procediry atlikimas. Infekcijy kontrolés reikalavimai, COVID-19
infekcijos prevencija. Komandinis darbas ir bendradarbiavimas su pacientais ir jy artimaisiais. Komunikacijos
ypatumai ir konflikty prevencija. Slaugos paslaugy namuose kokybés kriterijai.

48 Eur

‘Amziaus ir senéjimo samprata. Gyvenimo kokybés samprata. Dazniausiai pasitaikanc¢ios pagyvenusiy ir seny, 108 Eur
zmoniy ligos, jy itaka gyvenimo kokybei. Pagrindinés geriatrinés buklés ir sindromai. Tarpdisciplininé

pagyvenusiy ir seny zmoniy priezitra. Ilgalaikés slaugos kokybés kriterijai.
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Kodas

1.295

1.296

1.297

1.298

Programos pavadinimas

Stresas darbe ir jo jveikos
ypatumai

Sveikatos prieZitiros paslaugy
teikimo ypatumai
ekstremaliyjy sveikatai
situacijy atvejais

Pagalbos savizudybés grésme
patiriantiems asmenims
tvarkos apra$o (naujos
redakcijos) taikymo
praktikoje mokymai sveikatos
priezitiros specialistams
Piktnaudziavimo
psichoaktyviomis
medziagomis ir
priklausomybiy prevencija

Trukmé
(val.)

T —teorija
P — praktika
16 val.
T-13val.
P—3val.

16 val.
T-13val.
P—3val.

4 val.
T-15val
P-25val.

16 val.
T-16 val.

Programos
vykdymo vieta

Vilnius, Kaunas,
Klaipéda, Siauliai,
Panevézys

Vilnius, Kaunas,
Klaipéda, Siauliai,
Panevézys

Lietuva, nuotoliniai
mokymai

Vilnius, Kaunas,
Klaipéda,
Panevézys, Siauliai,
nuotoliniai
mokymai

Tiksliné dalyviy grupé Programos aprasas Kaina

Bendrosios praktikos slaugytojai (visos 48 Eur
specializacijos), akuseriai, biomedicinos
technologai, burnos higienistai, danty
technikai, dietistai, ergoterapeutai,
Ergoterapeuto padéjéjai, gydytojai
odontologai, gydytojo odontologo padéjéjai,
iSpléstinés praktikos vaistininkai,

Streso poveikis zmoniy sveikatai. Stresg jtakojantys veiksniai. Patiriamo streso pozymiai. Streso jveikos buidai
bei jy pasirinkimo galimybes.

radiologijos technologai, masazuotojai
medicinos biologai, medicinos genetikai
medicinos gydytojai (visos profesinés
kvalifikacijos), Medicinos psichologai,
odontologo pagalbininkai, optometrininkai
paramedikai, perfuzininkai, radiologijos
technologai, skubiosios medicinos pagalbos
paramedikai, slaugytojo padéjéjai,
vaistininkai, vaistininko padéjéjai,
visuomenés sveikatos specialistai
Bendrosios praktikos slaugytojai (visos
specializacijos), akuseriai, biomedicinos
technologai, burnos higienistai, danty

Ekstremaliyjy situacijy samprata, klasifikacija. Jvairiy pagalbos tarnyby uzdaviniai ir pagalbos organizavimo| 48 Eur
principai ekstremaliyjy situacijy atvejais. Pasirengimas ekstremaliosioms situacijoms. Ekstremaliyjy situacijy
valdymo planas asmens sveikatos priezZitiros jstaigoje. Butinosios medicinos pagalbos teikimas ekstremaliyjy
technikai, dietistai, ergoterapeutai, situacijy atvejais. Greitosios medicinos pagalbos tarnybos uZdaviniai ir darbo organizavimas. Specifinés
Ergoterapeuto padéjéjai, gydytojai ekstremaliosios situacijos, jy valdymo ypatumai. Ekstremaliosios situacijos dél pavojingos uzkregiamosios ligos
odontologai, gydytojo odontologo padéjéjai, plitimo valdymas. Psichologiné pagalba ekstremaliose situacijose.

iSpléstinés praktikos vaistininkai,

radiologijos technologai, masazuotojai

medicinos biologai, medicinos genetikai

medicinos gydytojai (visos profesinés

kvalifikacijos), Medicinos psichologai,

odontologo pagalbininkai, optometrininkai

paramedikai, perfuzininkai, radiologijos

technologai, skubiosios medicinos pagalbos

visuomenés sveikatos specialistai
Bendrosios praktikos slaugytojai (visos
specializacijos), socialiniai darbuotojai,
medicinos gydytojai (visos profesinés
kvalifikacijos), medicinos psichologai,
paramedikai, skubiosios medicinos
pagalbos paramedikai

Bendrosios praktikos slaugytojai (visos
specializacijos), akuseriai

Pagalbos savizudybés grésme patiriantiems asmenims tvarkos apraSo (naujos redakcijos) pristatymas. Su -
atnaujintu dokumentu susijusiy teisés akty aptarimas. Probleminés situacijos modeliavimas. Kiti dokumento
praktinio pritaikymo klausimai.

Piktnaudziavimas psichoaktyviosiomis medziagomis ir priklausomybés. Priklausomybé nuo nikotino.| 48 Eur.
Priklausomybé nuo alkoholio. Priklausomybé nuo narkotiniy medziagy. Priklausomybé nuo interneto ir azartiniy
lo§imy. Piktnaudziavimo psichoaktyviosiomis medziagomis ir priklausomybiy prevencija. Piktnaudziavimas

psichoaktyviosiomis medziagomis ir né§tumas.
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Kodas

1.299

1.300

1.301

1.302

1.303

7.13

7.16

8.31

8.32

Programos pavadinimas

Pacienty, sergan¢iy cukriniu
diabetu, mokymas ir
itraukimas j ligos valdymo
procesa. Terapinis
bendravimas salugos
praktikoje

Mamografing krities ligy
radiodiagnostika

Porto kateteriai

Demencija serganciy pacienty
slaugos ypatumai

Aktualiy Zarnyno parazitiniy
ligy laboratoriné diagnostika

Vaiky burnos ligy
profilaktika

Profesiné¢ etika, burnos ligy
profilaktika ir infekcijy
kontrolé odontologinéje
praktikoje

Imunocheminiai tyrimai ir jy
atlikimo metodai

Klinikinés biochemijos
tyrimai, jy atlikimo principai
ir aktualijos

Trukmeé

(val.)

T - teorija
P — praktika
8 val.
T-5val.
P—3val.
16 val.
T-11val.
P—5val.
8 val.
T-5val.
P—3val.
16 val.
T-14 val.
P—2val.
40 val.
T-18val.
P —22 val.
8 val.
T-8val.
6 val.
T—-6val.
24 val.
T-20val.
P—4val.
24 val.
T—-20val.
P—4val.

Programos
vykdymo vieta

Vilnius, Kaunas,
Klaipéda, Siauliai,
Panevézys

Vilnius

Vilnius, Kaunas,
Klaipéda, Siauliai,
Paneveézys

Vilnius, Kaunas,
Klaipéda,
Panevézys, Siauliai,
Vilnius

Vilnius, Kaunas,
Klaipéda, Siauliai,
Panevezys ir
nuotolinio
mokymosi
platforma
Vilnius, Kaunas,
Klaipéda, Siauliai,
Paneveézys ir
nuotolinio
mokymosi
platforma
Vilnius, Kaunas,
Klaipéda, Siauliai,
Panevézys

Vilnius, Kgunas,
Klaipéda, Siauliai,
Panevézys

Tiksliné dalyviy grupé

Bendrosios praktikos slaugytojai (visos
specializacijos)

Radiologijos technologai
Bendrosios praktikos slaugytojai (visos

specializacijos

Bendrosios praktikos slaugytojai (visos
specializacijos

Biomedicinos technologai

Burnos higienistai, gydytojo odontologo
padéjéjai

higienistai, danty technikai, odontologo
pagalbininkai

Biomedicinos technologai

Biomedicinos technologai

13 @5)

Programos aprasas

Cukrinis diabetas (CD). Fizinis aktyvumas sergant CD. Pacienty, sergan¢iy CD, mokymas. Terapinis
bendravimas slaugos praktikoje.

Mamografinés diagnostikos sistemos. Skaitmenizuota ir skaitmeniné mamografija. Mamogramy vaizdo kokybe.
Stereovaizdiné biopsijy sistema. Kriities intervencinés procediiros rentgeno kontrol¢je

Porto kateteriai. Porto kateteriy implantavimas ir naudojimosi technika. Porto kateteriy prieZitiros ypatumai,
komplikacijos ir profilaktika.

Demencija. Etiopatogenez¢ ir rizikos veiksniai. Demencijos Klasifikacija ir klinikiniai simptomai. Demencijos
diagnostika ir gydymo principai. Segan¢iyjy demencija slaugos ypatumai. Demencijos profilaktika, visapusiskos
pagalbos galimybés sergantiesiems.

Medicininés parazitologijos pagrindai. Zarnyno parazitiniy ligy laboratoriné diagnostika, ikianalizinio, analizinio
ir poanalizinio etapo ypatumai, laboratoriniy tyrimy kokybés kontrolés principai. Zarnyno parazitiniy ligy
sukéléjai, jy biologija, epidemiologija, patogeneze, klinika, laboratoriné diagnostika.

Burmnos sveikatai jtakos turintys veiksniai. Nacionaliné burnos sveikatos programa, pagrindiniai akcentai. Vaiky
iki 6 mety amziaus burnos higienos ypatumai. Burnos higienos ypatumai danty kaitos periodu 6-12 mety amziaus
vaikams. Burnos higienos ypatumai vyresniems nei 12 mety amziaus vaikams.

PProfesiné etika. Burnos ligy profilaktika.. Infekcijy kontrolé odontologijoje.

Pagrindiniai darbo principai medicinos laboratorijoje. Saugaus darbo reikalavimai sveikatos priezitiros jstaigos
laboratorijose. Imunocheminiy tyrimy vidaus ir iSorinés kokybés kontrolés atlikimas ir vertinimas.
Imunocheminiy tyrimy atlikimo proceso riziky jvertinimas. Chemiliuminescensijos mikrodaleliy imunoanalizé
(CMIA), jos ypatumai. Imunofermentiné analizé (ELISA), imunocheminiy tyrimy naujovés. Sirdies raumens
pazeidimo zymenys, jy klinikiné reikSmé. Skydliauké ir jos veikla reguliuojantys hormonai ir jy klinikiné
reik§mé. Vézio zymeny svarba. Kauly Zymeny ir vitamino D nustatymas, jy klinikiné reikSmeé. Specifiniai
baltymai, jy nustatymo metodai ir gauty rezultaty klinikiné reik§mé. Lytiniai hormonai, jy klinikiné reik§meé.
Pagrindiniai darbo principai sveikatos priezitiros jstaigos laboratorijoje. augaus darbo reikalavimai sveikatos
prieziliros jstaigos laboratorijose. Jvadas | standarta LST EN ISO 15189. Procesy prie§ tyrima svarba ir jy
ypatumai. Informaciniy technologijy svarba klinikinés biochemijos laboratorijoje. Biocheminiy tyrimy vidaus ir
iSorinés kokybés kontrolés atlikimas ir vertinimas. Angliavandeniy apykaita, jos sutrikimy laboratoriné
diagnostika. Rigsciy-Sarmy pusiausvyros ir elektrolity: kalio, natrio, chloro, jonizuoto kalcio nustatymas,
klinikiné reik§meé. Fermentai, jy nustatymo metodai, gauty rezultaty klinikiné reik§mé. Bilirubino apykaita, gelty
laboratoriné diagnostika. Mineralinés medziagos, jy nustatymo metodai, gauty rezultaty klinikiné reik§mé. Inksty
funkcijos laboratoriniai rodikliai. Lipidy ir lipoproteiny apykaitos rodikliai, jy klinikiné reik§mé. Kraujo
kreséjimo sistema, dazniausiai pasitaikantys jos sutrikimai ir jy laboratoriné diagnostika.

Kaina

24 Eur.

48 Eur.

24 Eur.

48 Eur.

120 Eur

24 Eur

18 Eur

72 Eur

72 Eur
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Kodas

8.33

10.10

10.11

12.10

Programos pavadinimas

Aktualiis hematologiniy
tyrimy atlikimo klausimai

Kineziterapinio vertinimo
metodai, taikomi
neurologijoje

Kineziterapijos taikymo
ypatumai senyvo amziaus
asmenims

Kineziterapijos naujoves
neurologijoje

Pazangiy fizikiniy veiksniy
taikymas mediciningje
reabilitacijoje

Skausmo valdymo ypatumai
kineziterapijoje

Peciy juostos masazo
ypatumai

Trukmeé

(val.)

T —teorija
P — praktika
24 val.
T-18val.
P—6val.
16 val.
T—7val.
P—9val.
36 val.
T-14 val.
P —21val.
24 val.
T-12 val.
P —12val.
24 val.
T-16 val.
P —8val.
36 val.
T-21val
P —15val.
24 val.
T-9val.
P —15val.

Programos
vykdymo vieta

Vilnius, Kaunas,
Klaipéda, Siauliai,
Panevézys

Vilnius, Kaunas,
Klaipéda, Siauliai,
Panevézys

Vilnius, Kgunas,
Klaipéda, Siauliai,
Panevézys

Vilnius, Kgunas,
Klaipéda, Siauliai,
Panevézys

Vilnius, Kaunas,
Klaipéda, Siauliai,
Panevézys

Vilnius, Kaunas,
Klaipéda, Siauliai,
Panevézys
Vilnius, Kaunas,
Klaipéda, Siauliai,
Panevézys

Tiksliné dalyviy grupé

Biomedicinos technologai

Kineziterapeutai, kineziterapeuty padéjéjai

Bendrosios praktikos slaugytojai (visos

specializacijos), kineziterapeutai,

Gydomojo masazo specialistai

14 (15

Programos aprasas

Siuolaikiniai darbo principai asmens sveikatos priezitiros jstaigy laboratorijoje. Veiksniai, turintys jtakos
hematologiniy tyrimy kokybei ikityriminiame, tyriminiame ir potyriminiame procesuose. Medicinos priemoniy
instaliavimo, eksploatavimo ir naudojimo tvarka sveikatos priezifiros jstaigy laboratorijose. Hematologiniai
tyrimai, atliekami prie paciento (POCT). Saugaus darbo reikalavimai asmens sveikatos prieziliros jstaigy
laboratorijose. Hematologiniai tyrimai, jy atlikimo reikalavimai, vertinimo principai. Vidaus ir iSorinés kokybés
kontrolés atlikimo bei vertinimo ypatumai.

Instrumentiniai judesiy amplitudés sanariuose vertinimo metodai. Sanariy paslankumo sumazéjimo ir padidéjimo
priezastys sergant neurologinémis ligomis. Raumeny tonuso poky¢iai sergant neurologinémis ligomis. Raumeny
tonuso vertinimo metodai. Raumeny jégos pokyciai sergant neurologinémis ligomis. Manualinio raumeny jégos
testavimo ypatumai pagal Lovett metodika. PavirSiniy, giliyjy ir kombinuoty jutimy sutrikimai sergant
neurologinémis ligomis. Jutimy vertinimo metodologija. Pusiausvyros ir koordinacijos sutrikimai sergant
neurologinémis ligomis. Statininei ir dinaminei pusiausvyrai vertinti skirti testai. Koordinacijos méginiai.
Kineziterapinio ityrimo rezultaty analizé. Kineziterapinés diagnozés formulavimo principai neurologinémis
ligomis sergantiems pacientams.

Senyvo amziaus Zmoniy organizmo sistemy pokyc¢iai senstant. Senyvo amziaus zmoniy psichologijos ypatumai.
Geriatrijos paslaugy teikimo reikalavimai. Komandinis darbas. Bendravimo principai su senyvo amZiaus
zmonémis. Geriatriniy pacienty anamnez¢ ir fizinis iStyrimas. Funkcinés buklés ir mobilumo jvertinimas.
PPusiausvyros, eisenos ir raumeny jégos jvertinimas. Kineziterapijos tikslo, uzdaviniy ir taikytiny priemoniy plano
sudarymas. Geriatriniai sindromai, buklés ir kineziterapija. Geriatriniy pacienty kiino padéties keitimas ir
ergonomika.

Judesiy valdymo komponentai, teorijos ir modeliai. Judesiy mokymosi modeliai ir principai. Neuroplastiskumas.
KT strategijos ir metodai taikomi asmenims, sergantiems nervy sistemos ligomis. Tarptautiné funkcionavimo,
negalumo ir sveikatos klasifikacija (TFK). KT programy sudarymo ypatumai. KT ypatumai po nugaros smegeny
pazeidimo: KT diagnozés nustatymas, KT priemoniy parinkimas ir taikymas. KT ypatumai po galvos smegeny
insulto ir galvos traumos: KT diagnozés nustatymas, KT priemoniy parinkimas ir taikymas. KT ypatumai sergant
iSsétine skleroze ir Parkinsono liga: KT diagnozés nustatymas, KT priemoniy parinkimas ir taikymas.
Neuroraumeninés ligos: Soniné amiotrofiné sklerozé, Guillen-Bare sindromas, Diuseno raumeny distrofija.
Judé¢jimo disfunkcija ir jos valdymas KT. Vertebroneurologiniai susirgimai. KT diagnozés nustatymas, KT
priemoniy parinkimas ir taikymas. Skausmo samprata pagal biopsichosocialinj modelj. Skausmo valdymo
strategijos KT. Psichologiniai ir socialiniai létinio skausmo veiksniai. Kognityvinés elgesio terapijos kaip
skausmo mazinimo priemonés taikymo efektyvumas. Fizinio aktyvumo rekomendacijos asmenis su negalia.
Fizinio aktyvumo programy komponentai.

Medicininés reabilitacijos principai ir organizavimas Lietuvoje. Fizinés medicinos ir reabilitacijos skyriaus darbo
organizavimas, darbo saugos reikalavimai. Pirmoji medicinos pagalba nelaimingo atsitikimo ar gyvybei
pavojingos biuklés atveju. Elektroterapija: nuolatinés ir impulsiniy sroviy terapija. Elektroterapija:
elektromagnetiniy lauky ir magnetiniy lauky terapija. Elektromagnetinés optinio diapazono spinduliuotés
taikymas gydymui: $viesos terapija. Mechaniniy veiksniy taikymas gydymui: ultragarso terapija, smiiginiy bangy
terapija, kompresiné terapija, baro terapija, temperatiiriniy veiksniy taikymas gydymui: krioterapija ir
termoterapija. Haloterapija.

Skausmo samprata. Skausmo klasifikacija ir vertinimas. Skausmo valdymo biidai ir priemonés reabilitacijoje.
Skausmo terapiniai aspektai kineziterapijoje. Létinio skausmo prevencija kineziterapija.

Peciy juostos funkciné anatomija. Skausmo suvokimas ir jj provokuojantys veiksniai. Sutrikimai, salygojantys
peciy juostos disfunkcija ir skausma, jy poZymiai. Paciento fizinés biiklés vertinimas. MinkStyjy audiniy ir jy
funkcijos vertinimas. Masazo veiksmy plano sudarymas. Klinikinés masazo terapijos metodai. Peciy juostos
minkstyjy audiniy mobilizacija ir masazas. Peciy juostos disfunkcijos ir skausmo prevencija. Rekomendacijy
teikimas pacientui.

Kaina

72 Eur

48 Eur

108 Eur

72 Eur

72 Eur

108 Eur

72 Eur
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Kodas

12.11

12.12

12.13

12.14

50.1

Programos pavadinimas

Kudikiy ir vaiky masazas

Galvos ir kaklinés stuburo
dalies skausmas: masazo
ypatumai

Masazo  ypatumai  esant
apatiniy  galtiniy  funkciniy
judesiy pakitimams

Pacienty, turin¢iy limfotakos
sutrikimy ir serganciy
onkologinémis ligomis,
limfodrenazinis masazas
Psichologinio atsparumo
didinimas asmens sveikatos
priezitiros jstaigose

Trukmeé

(val.)

T —teorija
P — praktika
24 val.
T-13val.
P—11val.
16 val.
T-5val.
P —11val.
40 val.
T-8val.
P —32val.
40 val.
T-12 val.
P —28 val.
2 val.
T-1val
P—1val

Programos
vykdymo vieta

Vilnius, Kaunas,
Klaipeda,
Panevézys

Vilnius, Kaunas,
Klaipéda, Siauliai,
Panevézys
Vilnius, Kaunas,
Klaipéda, Siauliai,
Panevézys

Vilnius, Kaunas,
Klaipéda, )
PPanevézys, Siauliai

Lietuva,

nuotolinio
mokymosi
platforma

Tiksliné dalyviy grupé

Gydomojo masazo specialistai,

kineziterapeutai, kineziterapeuto padéjéjai

Gydomojo masazo specialistai,

Gydomojo masazo specialistai,
kineziterapeutai

Gydomojo masazo specialistai,
kineziterapeutai

Bendrosios praktikos slaugytojai (visos
specializacijos), akuseriai, biomedicinos
technologai, burnos higienistai, danty
technikai, dietistai, ergoterapeutai,

iSpléstinés praktikos vaistininkai,

kineziterapeutai, kineziterapeuto padéjéjai,
radiologijos technologai, masazuotojai
medicinos biologai, medicinos genetikai
medicinos gydytojai (visos profesinés
kvalifikacijos), Medicinos psichologai,
odontologo pagalbininkai, optometrininkai
paramedikai, perfuzininkai, radiologijos

technologai, skubiosios medicinos pagalbos

Visuomenés sveikatos specialistai

Programos aprasas

Kudikiy ir vaiky anatomijos ir fiziologijos ypatumai. Masazo poveikis organy sistemoms. Kiidikiy ir mazy
vaiky masazo ypatumai, biidai, etapai, svarba. Bendravimas su mazaisiais klientais/pacientais. Kadikiy ir vaiky
gydomojo masazo organizavimas. Reikalavimai masazo procediry atlikimui. Bendro kiino masazo kadikiams ir
maziems vaikams atlikimas. Pasyviy, aktyviy judesiy atlikimas masazo pabaigoje. Masazo ypatumai esant
ivairioms kudikiy ir vaiky ligoms. Masazas esant jvairioms atramos ir judinamojo aparato sistemos pakitimams.
Masazas esant kvépavimo sistemos ligoms. Masazas esant centrinés nervy sistemos ligoms. Masazas esant
endokrininés, virSkinimo sistemy ligoms, mitybos sutrikimams.

Galvos ir kaklo funkciné anatomija. Sutrikimai, salygojantys galvos ir kaklinés stuburo dalies skausma, ju
pozymiai. Rekomendacijy teikimas pacientui. Paciento fizinés buklés vertinimas. Minkstyjy audiniy ir jy
funkcijos vertinimas. Klinikinio masazo metodikos ir metodai.

‘Apatiniy galliniy funkciné anatomija. Dazniausi apatiniy galtiniy funkciniy judesiy sutrikimy ypatumai. Paciento
fizinés buklés vertinimas. MinkStyjy audiniy ir jy funkcijos vertinimas. Masazo veiksmy plano sudarymas.
Klinikinio masazo pagrindiniai, pagalbiniai ir papildomi biidai. Klinikinio masazo metodikos esant dazniausiems
apatiniy galtiniy funkciniams sutrikimams. Rekomendacijy teikimas pacientui.

Limfiné sistema, limfotakos sutrikimai ir jy gydymas. Manualinis limfodrenazas. Kompresija ir bintavimas.
Fiziniai metodai. Odos prieziiiros ypatumai esant limfotakos sutrikimams. Rekomendacijos pacientui, turin¢iam
limfotakos sutrikimy bei artimyjy mokymas.

Psichologinio smurto samprata. Smurto priezastys ir pasekmés. Smurtiniy situacijy dalyviai. Reagavimas
susidiirus su netinkamu, Zeminan¢iu elgesiu. Esminiai smurto darbo aplinkoje prevencijos aspektai
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Kaina

72 Eur

48 Eur

120 Eur

120 Eur

Sveikatos priezitiros specialisty profesinés kvalifikacijos tobulinimo programy sarasas 2023 m.



